
ステップ名称

 

  

合併症

生活動作

知識・理解

観察項目

検査結果

食事

安静度

排泄

清潔

検査

治療処置

薬剤

説明・指導

観察

糖尿病

書類

手術

リハビリ

カルテ

転倒・転落

自己管理

条件付き指示

自覚症状

客観的観察

活動

経口

術前

検査前日

入院時

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ名称 手術前日 手術当日 手術前 手術当日 手術後 術後1日目

 1日目 2日目 3日目

  

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

シャワー浴ができる

水分摂取が問題なくできる

   

   

手術の準備ができる

本人及び家族が治療計画を理解している

絶飲食について理解している

疼痛

しびれ

可動性（足趾）

熱感

腫脹

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

睡眠

   

21時以降絶食

シャワー浴

点滴ﾙｰﾄ確保

弾性ストッキング装着

術前ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

患肢観察

手術同意書の確認。
術前チェックリストの確認

   

   

   

   

   

   

手術前の絶飲食が守れる

手術に対する不安を軽減できる

   

   

   

疼痛

しびれ

可動性（足趾）

熱感

腫脹

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

睡眠

   

7時以降絶飲食

清拭後、手術着に更衣

降圧剤のみ内服（SKIP出来なさそ
うな薬は要確認）

OPE点滴（透析、心不全のある方
は要確認）

患肢観察

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

睡眠

疼痛

腫脹

しびれ

熱感

出血（創部）

心電図モニター波形

呼吸困難感

   

絶飲食

ﾍﾞｯﾄ上安静
下肢挙上＋ｱｲｼﾝｸﾞ

OPE後X-P

ﾊﾞｲﾀﾙｻｲﾝ測定
心電図ﾓﾆﾀｰ装着開始
指示通りの酸素量投与
全身麻酔ｾｯﾄ

骨粗鬆症治療歴の確認（持参薬を
含む）

患肢観察

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

睡眠

疼痛（創部）

疼痛

熱感

腫脹

可動性（足趾）

しびれ

動脈触知（左足背動脈）

出血（創部）

動脈触知（右足背動脈）

心電図モニター波形

呼吸困難感

   

常食

安静度Dr確認

一般採血（Ca、Pを含む）
骨代謝マーカー
AMにレントゲン・CT

ﾊﾞｲﾀﾙｻｲﾝ測定
問題なければ朝に心電図ﾓﾆﾀｰoff

腰麻の場合はマルチOFF

内服全て再開

鎮痛薬開始

OPE後点滴

禁忌動作
生活指導

栄養評価
問題点の抽出
食事調整
栄養指導計画書の作成

MMSEの実施

歯科受診歴の確認

患肢観察

転倒リスク評価
（テンプレート実施）

リハビリオーダー
転倒リスク評価
腓骨神経麻痺の評価

転倒リスク評価
カルテ記載
（テンプレート実施）

歯科受診歴の有無
カルテ記載

転倒リスク評価の実施
（テンプレート実施）



ステップ名称

 

  

合併症

生活動作

知識・理解

観察項目

検査結果

食事

安静度

排泄

清潔

検査

治療処置

薬剤

説明・指導

観察

糖尿病

書類

手術

リハビリ

カルテ

転倒・転落

自己管理

条件付き指示

自覚症状

客観的観察

活動

経口

術前

検査前日

入院時

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ名称 術後2日目 術後3日目 術後4日目 術後5日目

 4日目 5日目 6日目 7日目

  

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

熱感

腫脹

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

睡眠

しびれ

   

術後処置

鎮痛薬開始

患肢観察

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

熱感

腫脹

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

睡眠

しびれ

 

 

 

 

   

術後処置

鎮痛薬開始

患肢観察

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

熱感

腫脹

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

睡眠

しびれ

 

 

 

 

   

骨密度
椎体X-P

術後処置

鎮痛薬開始

患肢観察

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

腫脹

熱感

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

睡眠

しびれ

 

 

 

 

   

術後処置

一般採血、骨代謝マーカー、BMD
の結果より治療薬の検討

鎮痛薬開始

FRAX評価
(ワードパレット参照)

患肢観察



ステップ名称

 

  

合併症

生活動作

知識・理解

観察項目

検査結果

食事

安静度

排泄

清潔

検査

治療処置

薬剤

説明・指導

観察

糖尿病

書類

手術

リハビリ

カルテ

転倒・転落

自己管理

条件付き指示

自覚症状

客観的観察

活動

経口

術前

検査前日

入院時

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ名称 術後6日目 術後7日目 術後8日目 術後9日目

 8日目 9日目 10日目 11日目

  

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

熱感

腫脹

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

嘔気

睡眠

しびれ

   

術後処置

骨粗鬆症治療薬開始（座位保てな
い患者は要確認）

鎮痛薬開始

骨粗鬆症治療薬の服用意義を説明
する

患肢観察

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

熱感

腫脹

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

嘔気

睡眠

しびれ

 

 

 

   

術後処置

骨粗鬆症治療薬開始（座位保てな
い患者は要確認）

鎮痛薬開始

薬剤の副作用

患肢観察

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

熱感

腫脹

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

嘔気

睡眠

しびれ

 

 

 

   

術後処置

骨粗鬆症治療薬開始（座位保てな
い患者は要確認）

薬剤の副作用

患肢観察

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

熱感

腫脹

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

嘔気

睡眠

しびれ

 

 

 

   

術後処置

骨粗鬆症治療薬開始（座位保てな
い患者は要確認）

薬剤の副作用

患肢観察



ステップ名称

 

  

合併症

生活動作

知識・理解

観察項目

検査結果

食事

安静度

排泄

清潔

検査

治療処置

薬剤

説明・指導

観察

糖尿病

書類

手術

リハビリ

カルテ

転倒・転落

自己管理

条件付き指示

自覚症状

客観的観察

活動

経口

術前

検査前日

入院時

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ名称 術後10日目 術後11日目 術後12日目 術後13日目

 12日目 13日目 14日目 15日目

  

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

熱感

腫脹

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

嘔気

睡眠

しびれ

   

術後処置

茶テープ変更後シャワー浴確認

骨粗鬆症治療薬開始（座位保てな
い患者は要確認）

薬剤の副作用

患肢観察

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

熱感

腫脹

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

嘔気

睡眠

しびれ

 

 

 

   

術後処置

茶テープ変更後シャワー浴確認

骨粗鬆症治療薬開始（座位保てな
い患者は要確認）

薬剤の副作用

患肢観察

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

熱感

腫脹

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

嘔気

しびれ

 

 

 

 

   

術後処置

茶テープ変更後シャワー浴確認

骨粗鬆症治療薬開始（座位保てな
い患者は要確認）

薬剤の副作用

患肢観察

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

熱感

腫脹

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

嘔気

しびれ

 

 

 

 

   

術後処置

茶テープ変更後シャワー浴確認

骨粗鬆症治療薬開始（座位保てな
い患者は要確認）

薬剤の副作用

患肢観察



ステップ名称

 

  

合併症

生活動作

知識・理解

観察項目

検査結果

食事

安静度

排泄

清潔

検査

治療処置

薬剤

説明・指導

観察

糖尿病

書類

手術

リハビリ

カルテ

転倒・転落

自己管理

条件付き指示

自覚症状

客観的観察

活動

経口

術前

検査前日

入院時

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ名称 術後14日目

 16日目

  

苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

術後神経障害がない

   

   

   

   

   

   

   

疼痛（創部）

熱感

腫脹

可動性（足趾）

動脈触知（左足背動脈）

動脈触知（右足背動脈）

嘔気

しびれ

   

術後処置

茶テープ変更後シャワー浴確認

骨粗鬆症治療薬開始（座位保てな
い患者は要確認）

薬剤の副作用

患肢観察


